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Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen

In Pforzheim und im Enzkreis setzen sich viele Men-
schen gegen Gewalt an Frauen ein. Jedes Jahr am 
25. November zeigen sie gemeinsam: 
Keine Gewalt an Frauen!

Fachleute, Politik und viele engagierte Menschen ma-
chen an diesem Tag auf das Thema aufmerksam. Sie 
informieren über Gewalt gegen Frauen und zeigen, 
wo es Hilfe gibt. Immer mehr Menschen machen mit.

Deshalb haben wir im Jahr 2022 das „Aktionsbündnis 
25. November Pforzheim Enzkreis“ gegründet. Wir 
planen gemeinsam Veranstaltungen. Wir sprechen 
über wichtige Themen. Und wir informieren die 
Öffentlichkeit über Gewalt an Frauen. Denn Gewalt 
an Frauen geht uns alle an.

Schauen Sie hin. Informieren Sie sich. Machen Sie mit. 
Wir freuen uns auf Sie!

Im Namen des Aktionsbündnisses 25. November

Kinga Golomb
Gleichstellungsbeauftragte
Enzkreis

Lea Niewerth
Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Pforzheim

Grußwort

AKTIONSBÜNDNIS
25. NOVEMBER

Pforzheim & Enzkreis

Der 25. November ist der Internationale Tag 
gegen Gewalt an Frauen. An diesem Tag zeigen 
Menschen auf der ganzen Welt: Wir sagen Nein 
zu Gewalt an Frauen.

Der Tag erinnert an die drei Schwestern Patria, 
Minerva und María Teresa Mirabal. Sie lebten in 
der Dominikanischen Republik und setzten sich 
gegen die damalige Regierung ein. Im Jahr 1960 
wurden die drei Schwestern entführt, gefoltert 
und ermordet. Ihr Tod wurde zu einem Symbol 
für den Kampf gegen Gewalt an Frauen.

Im Jahr 1999 erklärte die UNO den 25. November 
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an 
Frauen. Die UNO ist ein Zusammenschluss von 
vielen Ländern aus der ganzen Welt.

Orange ist die Farbe dieses Tages. Orange steht 
für eine Zukunft ohne Gewalt.

Der internationale Tag
gegen Gewalt an Frauen

Kooperationspartner:

Sprache stärkt Frauen - 
Deutsch lernen mit GoldenHearts 
für Frauen und ihre Kinder von 0 - 10 Jahren. 

Beginn Sprachkurs Do. 05.11.26 | 14 Uhr
Mörike Realschule, Lindachstr. 2, Mühlacker
dienstags und donnerstags von 14-15:30 Uhr

Beginn Sprachkurs Di. 03.11.26 | 14 Uhr
Schiller Gemeinschaftsschule, 
Lindachstr. 2/1, Mühlacker
dienstags und donnerstags von 14-15:30 Uhr

Sprache schafft Selbstvertrauen, Orientierung und 
die Möglichkeit, für die eigenen Rechte einzuste-
hen. GoldenHearts bietet in Mühlacker kostenfreie 
Deutschkurse speziell für Frauen. Die Kurse finden 
2x wöchentlich statt und starten Anfang Novem-
ber. Eine begleitende Kinderbetreuung ermöglicht 
auch Müttern mit kleinen Kindern die Teilnahme. 
Mit unseren Sprachkursen möchten wir Frauen 
stärken, selbstbestimmt am gesellschaftlichen Le-
ben teilzunehmen und sich in schwierigen Situa-
tionen Hilfe holen zu können.  

Veranstaltet von: GoldenHearts UG

Stadtbibliothek
Deimlingstr. 12, 75175 Pforzheim

Mo. 09. bis Mo. 30.11.2026 | täglich während 
der Öffnungszeiten der Stadtbibliothek

Die Installation, bestehend aus fünf Tafeln, macht 
Gewalt gegen Frauen sichtbar, ohne sie explizit zu 
zeigen. Die Fotografien, Kurztexte und Audiobei-
träge basieren auf realen, aktuellen Fällen aus der 
Region. Die Audiofassungen sind fiktionale Gestal-
tungen, inspiriert von den realen Ereignissen, und 
geben den Frauen mit künstlerischer Freiheit eine 
innere Stimme.

Gegen das Schweigen. 
Fünf Femizide - fünf Stimmen.

Veranstaltet von: Zonta-Club Pforzheim

Mut machen - Stärkung erfahren!
Eine "Rote Bank" ist aufgestellt als 
Symbol gegen Gewalt an Frauen.

Barfüßerkirche
Barfüßergasse 12, 75172 Pforzheim

Sa. 21.11.2026 | 15:00 - 17:30 Uhr

Wenn Frauen Opfer von Gewalt werden, 
bleiben Plätze frei. Wo und wie können 
Frauen Stärkung erfahren 
 • im Gebet? 
 • im Gespräch? 
 • in der Gemeinschaft mit Anderen?

Herzliche Einladung zu unserer Mutmachaktion!

Veranstaltet von: kfd Katholische 
Frauengemeinschaft Deutschlands
Dekanat Pforzheim

pro familia Pforzheim sagt 
NEIN zu Gewalt an Frauen

pro familia Pforzheim e.V.
Parkstr. 19 - 21, 75175 Pforzheim

Mo. 23. bis Fr. 27.11.26 | Beleuchtung des Gebäu-
des, Instagram-Kampagne, Aktionen an verschie-
denen Schulen im Stadtgebiet von Pforzheim

pro familia Pforzheim setzt Zeichen gegen Gewalt 
an Frauen. In der Aktionswoche wird das Gebäude 
der pro familia Pforzheim als Zeichen der Solidari-
tät in Orange beleuchtet. Außerdem werden an 
mehreren Pforzheimer Schulen in den Pausen Prä-
ventionsaktionen stattfinden. Begleitet wird die 
Aktionswoche gegen Gewalt an Frauen von einer 
Instagram-Kampagne auf profamilia_pforzheim.

Veranstaltet von: pro familia Pforzheim e.V.

Hinschauen. Informieren. Hilfe finden. 
Plakataktion gegen Gewalt an Frauen*

Verschiedene Schaufenster und 
Standorte in der Pforzheimer Innenstadt

Mo. 23. bis So. 29.11.2026

Gewalt gegen Frauen* geht uns alle an. Rund um 
den 25. November bringt Q-PRINTS&SERVICE das 
Thema deshalb gemeinsam mit dem Internationa-
len Beirat, der Beratungsstelle Lilith e. V. und 
SPOTLIGHT Pforzheim e. V. dorthin, wo viele Men-
schen unterwegs sind: in die Pforzheimer Innen-
stadt. In Schaufenstern informieren mehrsprachige 
Plakate über Gewalt gegen Frauen* und machen 
auf Hilfs- und Beratungsangebote aufmerksam. So 
werden Informationen sichtbar und zugänglich, 
auch für Menschen, die bisher vielleicht noch kei-
nen Kontakt zu einer Beratungsstelle hatten. Die 
Plakate sind eine Woche lang an verschiedenen 
Stellen in der Innenstadt zu sehen.

Veranstaltet von: Q-PRINTS&SERVICE gGmbH, 
Internationaler Beirat, Beratungsstelle Lilith e. V. und 
SPOTLIGHT Pforzheim e. V. 

Fahnenaktion mit Vortrag zum Thema 

"Gewalt in der Geburtshilfe - 
Erfahrungen sichtbar machen, 
Strukturen verändern"

Rathaus Kieselbronn
Hauptstr. 20, 75249 Kieselbronn

Di. 24.11.2026 | 16:00 Uhr

Der Vortrag thematisiert Gewalt und Grenzüber-
schreitungen während der Geburt – ein verbreite-
tes, aber gesellschaftlich tabuisiertes Problem. 
Studien zeigen, dass etwa jede dritte bis fünfte 
Frau solche Erfahrungen macht. Referentin Nina 
Conzen berichtet als Vertreterin von MOTHER 
HOOD e.V. und Betroffene über strukturelle Miss-
stände in der Geburtshilfe und die Notwendigkeit 
politischer Veränderung.

Veranstaltet von: Gleichstellungsbüro Enzkreis in 
Kooperation mit der Gemeinde Kieselbronn 

Mi. 25.11.2026 ab Einbruch der Dunkelheit

Orangene Beleuchtung verschiedener Gebäude in 
Pforzheim als weithin sichtbares, internationales 
Zeichen gegen Gewalt gegen Frauen.

Gebäude in der Stadt Pforzheim
Veranstaltet von: Zonta-Club Pforzheim

Zonta says No
Orange your city / Orange the world

Kommunales Kino Pforzheim
Schlossberg 20, 75175 Pforzheim

Do. 26.11.2026 | 18:00 - ca. 21:00 Uhr

Es wird der kürzlich mit dem SI Star Filmpreis 
ausgezeichnete Film "Karla" von Christina Tour-
natzés gezeigt. Für die anschließende Podi-
umsdiskussion werden Filmschaffende (Dreh-
buchautorin, Regisseurin) und Mitglieder der 
Jury des SI Starpreises anwesend sein. Im Vor-
programm läuft der Kurzfilm "Einer dieser Tage" 
von Nadine Mihai, einer Absolventin der Hoch-
schule Pforzheim. 

Veranstaltet von: Förderverein Soroptimist 
International Club Pforzheim-Enzkreis,
Kommunales Kino Pforzheim

Filmabend mit Podiums-
diskussion: "Karla" und 
Kurzfilm "Einer dieser Tage"

„AusdrucksSTARK“ – 
Kunstaktion für Frauen*

QuarZ Weststadt
Simmlerstraße 10, 75172 Pforzheim

Mi. 25.11.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr

Du wolltest schon immer mal deinen 
Gefühlen Farbe und Ausdruck verleihen? 
Dann bring sie mit uns auf Papier! Bei unserer 
Kunstaktion kannst du mit Farben und verschiede-
nen Materialien kreativ werden. Vorkenntnisse 
brauchst du dafür nicht. Angeleitet wird die Aktion 
von Jenny Gösche (Dipl.-Kunsttherapeutin, Team-
koordinatorin im Fachbereich Familie, Frau und 
Beruf) und Nina Kraus (Kunstwissenschaftlerin, 
Mitarbeiterin für Öffentlichkeitsarbeit und Assis-
tentin der Geschäftsführung).

Veranstaltet von: Q-PRINTS&SERVICE gGmbH 
Anmeldung: bis 20.11.2026 per Mail an 
goesche@qps-pf.de

„Ich auch!“
Männer gegen Gewalt an Frauen

Ab Mi. 25.11.2026 | 16 Tage  

In insgesamt 16 Reels, kurzen Videoclips, 
sprechen sich Männer aus Pforzheim und der 
Region gegen Gewalt an Frauen aus. Die Män-
ner decken in Alter und Berufe einen Teil der 
Gesellschaft ab und sind selbst in der Öffent-
lichkeit und auf den sozialen Medien aktiv und 
sichtbar. Instagram 

@zontaclubpforzheim

Veranstaltet von: Zonta-Club Pforzheim

Das Schweigen brechen. 
Frauen erzählen die (meist) 
nicht erzählten Geschichten.

Stadtbibliothek Pforzheim
Deimlingstraße 12, 75175 Pforzheim

Mi. 25.11.2026 | 18:00 Uhr
Schauspielerinnen des Theaters Pforzheim las-
sen uns eintauchen in die nicht so öffentliche 
Welt der Gewalt gegen Frauen und Mädchen 
anhand von Einzeltexten und Ausschnitten aus 
literarischen Werken. Ein berührender Kontakt 
mit diesem wichtigen Thema, der einen tiefen 
Eindruck hinterlassen wird und eine starke 
Motivation, sich gegen Gewalt und für Frauen 
und Mädchen einzusetzen.

Veranstaltet von: Zonta-Club Pforzheim
Kooperationspartner: Inner Wheel Club 
Nordschwarzwald und Stadttheater Pforzheim

Weihnachtsmarkt "PZ Aktionshütte"
auf dem Marktplatz vor dem Rathaus

Ende November / Anfang Dezember 
von 11:00 - 19:30 Uhr

Weihnachtsmarktstand mit Verkauf von allerlei 
selbstgemachten Leckereien und Dekoration. Mit 
der Aktion der Frauenhauskoordinierung soll insbe-
sondere auf die Situation von Kindern im Frauen-
haus aufmerksam gemacht werden.

Veranstaltet von: Ökum. Frauenhaus Pforzheim und 
Fachstelle häusliche Gewalt Pforzheim /
Enzkreis gGmbH

Kleine Schultern - schweres Gepäck
warum ein Frauenhaus auch ein 
Kinderschutzhaus ist

Taschen-Verteilaktion: "Stoppt Gewalt 
gegen Frauen mit Behinderung"

Ispringen vor dem Bürgerhaus Regenbogen,
Dorfplatz 1, 75228 Ispringen
10:30 - 11:30 Uhr

Mühlacker vor dem Rathaus,
Kelterplatz 7, 75417 Mühlacker
14:00 - 15:00 Uhr

Mi. 25.11.2026
Es werden selbstgedruckte Taschen mit der 
Nummer des bundesweiten Hilfetelefons samt 
Materialien zum barrierefreien Informationsan-
gebot an zwei Standorten in der Region verteilt: 

Veranstaltet von: Landratsamt Enzkreis in Kooperation 
mit der Lebenshilfe Pforzheim Enzkreis e.V., der 
Gemeinde Ispringen, der Stadt Mühlacker und dem 
Badischen Blinden- und Sehbehindertenverein V.m.K.

Onlineveranstaltung: Autorenlesung - 
Warum gibt es so viele Femizide?

Online Anmeldung möglich über diesen Link:   
www.bios-bw.com/events/online-24-11-2026-
autorenlesung-warum-gibt-es-so-viele-femizide 

Di. 24.11.2026 | 18:00 - ca. 19:00 Uhr

Lesung mit der Ivestigativjournalistin und Auto-
rin von "Femizide. Frauenmorde in Deutsch-
land". Julia Cruschwitz erklärt, was Femizide 
sind, wie häufig sie sind und wie man die Zahl 
dieser Verbrechen deutlich verringern könnte. 
Jeden zweiten Tag wird in Deutschland eine 
Frau von ihrem (Ex-)Partner getötet, mehr als 
jeden zweiten Tag gibt es einen Tötungsver-
such. Warum töten diese Männer? Für ihr Buch 
hat Julia Cruschwitz Fälle analysiert und mit 
vielen betroffenen Frauen geredet. Sie liest eini-
ge Fälle vor, erklärt strukturelle Zusammenhän-
ge. Bei der Lesung wird es viel Raum geben für 
eine Diskussion mit den Teilnehmenden. 

Veranstaltet von:
Behandlungsinitiative Opferschutz 
(BIOS-BW) e.V. 

Inner Wheel goes Orange!  
Ein Lauf für eine Stadt, die hinschaut.

wo wir ab 18:00 Uhr die Lesung des Zonta-Clubs 
Pforzheim "Das Schweigen brechen" besuchen.

Startpunkt: 
Rex-Filmpalast, Bahnhofstr. 30.
Zielpunkt: 
Stadtbibliothek, Deimlingstr. 12,

Mi. 25.11.2026 | 16:45 - 17:45 Uhr

Wir zeigen Haltung.
Gemeinsam gehen wir durch die Innenstadt 
– für eine leuchtende Zukunft mit Respekt, 
Schutz und Gleichberechtigung. Mit orange-
farbenen Lampions machen wir unser Anlie-
gen weithin sichtbar. Orangefarbene Bänder 
an Brücken und Bäumen setzen entlang der 
Strecke ein klares Zeichen gegen Gewalt an
Frauen. Geh mit uns!

Veranstaltet von:
Inner Wheel Club Nordschwarzwald
Kooperationspartner: Zonta-Club Pforzheim

Hilda-Gymnasium
Kiehnlestraße 25, 75172 Pforzheim

Fr. 27.11.2026 | 16:00 - 18:00 Uhr und
Sa. 28.11.2026 | 10:00 - 18:00 Uhr

WenDo ist Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung von Frauen für Frauen, Mädchen und 
FLINTA*. Es vermittelt einfache Techniken für 
Notwehrsituationen und stärkt den Umgang mit 
alltäglichen Grenzverletzungen wie Anmache, 
Diskriminierung oder Konflikten. Taube Traine-
rinnen leiten den Kurs barrierefrei in Gebärden-
sprache, schaffen Vertrauen, machen Mut und 
unterstützen dabei, sich Hilfe zu holen.

Veranstaltet von: Landratsamt Enzkreis, 
Stadt Pforzheim, Hörgeschädigten Zentrum Pforzheim 

Selbstbehauptungskurs 
für gehörlose Frauen

Selbstbehauptungs- 
Empowerment-Workshop

Im Selbstbehauptungskurs lernen die Teilneh-
merinnen durch praktische Übungen, ihre Stim-
me und Körpersprache gezielt einzusetzen, um 
selbstbewusst aufzutreten, persönliche Gren-
zen klar zu setzen und die Wahrnehmung ihrer 
eigenen Kraft zu stärken. Ergänzend werden 
einfache Befreiungstechniken vermittelt, die in 
Gefahrensituationen angewendet werden kön-
nen. Ziel des Angebots ist es, das Sicherheitsge-
fühl zu stärken und die Handlungskompetenz 
im Alltag zu fördern.

Kupferdächle Pforzheim
Kallhardtstraße 31 · 75173 Pforzheim

Fr. 27.11.2026 | 09:30 - 13:30 Uhr

Veranstaltet von: Jugendmigrationsdienste 
Pforzheim & Enzkreis, Internationaler Bund e.V.
Seminarleitung: Astrid Neumann von Gut in Kontakt

Auf dem Marktstand werden selbstgebackene 
Orangenplätzchen und Orangenmarmelade 
zugunsten des Frauenhauses verkauft. Es wird 
die europaweite Kampagne von SI "Read the 
Signs " zur Prävention von Gewalt gegen Frau-
en und Mädchen vorgestellt.

Wochenmarkt 
auf dem Turnplatz in Pforzheim

Sa. 28.11.2026 | 8:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltet von: Förderverein Soroptimist 
International Club Pforzheim-Enzkreis

Plätzchenverkauf fürs Frauenhaus 
und Infos  - Soroptimistinnen 
setzen auf Prävention gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen

Impulsvortrag von Claudia Robbe (FIZ Stutt-
gart), Austausch mit einer Podiumsdiskussion 
lokaler Akteur:innen geplant, im Anschluss ein 
Worldcafè zur aktiven Teilnahme und Beendi-
gung des Vormittags mit einem gemeinsamen 
Mittagssnack.

Haus der Evang. Kirche, 
Melanchthonstr. 1, 75173 Pforzheim, 
im großen Saal EG

Di. 01.12.2026 | 9:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltet von: Ökum. Frauenhaus und Fachstelle 
häusliche Gewalt Pforzheim / Enzkreis gGmbH 
Anmeldung: über den QR-Code 
oder per Mail an 
kontakt@frauenhaus-pforzheim.de

Hinschauen. Handeln. Helfen! 
Fachtag gegen sexualisierte 
Gewalt an Frauen

KONTAKT

Stadt Pforzheim
Gleichstellungsbeauftragte

Marktplatz 1 | 75175 Pforzheim
Tel. 07231 39 1297
gleichstellung@pforzheim.de

www.pforzheim.de/gleichstellung
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