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Massage-Gerat fiir Hande, Arme, Beine
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1,4 km = Familien-Bewegungspfad
2,4 km = Jogging-Strecke
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Die Benutzung der Geréte erfolgt auf eigene Gefahr!

Allgemeine Sicherheitshinweise fiir die Benutzung:

Die Gerate sind fiir Personen ab 14 Jahren vorgesehen. Wenn Sie unter gesundheitlichen Einschrankungen leiden, sprechen Sie vor der Benutzung mit Ihrem Arzt. Fuhren Sie die Ubungen langsam
und gleichméBig ohne UbermaBige korperliche Anstrengung durch. Vergewissern Sie sich, dass Sie eine sichere Stand- bzw. Sitzposition eingenommen haben. Halten Sie sich an den vorgesehenen
Griffen bzw. Griffstangen gut fest. Tragen Sie bitte eng anliegende Kleidung. Achten Sie grundsétzlich z. B. bei Schals darauf, dass die Kleidung sich nicht an den Geraten verfangt. Tragen Sie

geeignetes Schuhwerk (fest sitzend & rutschfest). Wenden Sie keine Gewalt an den Geraten an.



