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hepimizin meselesidir.
. bunu 6nlemenin en iyi yoludur.

Gogu icin kendi evi her zaman guvenli bir yer degildir. Ve aile ici siddet 6zel
bir mesele degil, bilakis bir suctur. Siddet bircok farkli sekilde ortaya cikabilir.
Omegin, dayak atmakla, ama ayni zamanda tehdit yoluyla psikolojik, istismar
yoluyla cinsel veya finansal kontrol yoluyla ekonomik olarak.



d s \ﬁ\
\ e

(\\““

()

. Eger bunun siradan bir tartisma” olmadigini

Ae? hissediyorsaniz, bunu gérmezden gelmeyin.
Duyarli olun. Diger komsularinizla da bunun hakkinda
konusun.

E Bulundugunuz bolgedeki yardim ilanlarini
binanin girisine asin. Ya da érnegin Federal
Almanya capinda gecerli olan yardim hattinin

08000 116 016* numarali telefonunu iceren notu
yazdirarak posta kutularina atabilirsiniz.

ilgili kisiyle konusun ve dikkatli bir sekilde her

seyin yolunda olup olmadigini sorun. Yardim teklif
edin (6rnegin doktora gitme, danismanlik merkezleri igin
araci olma). Onemli olan ilgili kisiyle yalniz konusmanizdir.

Eger bu kisi hicbir seyi kabul etmezse bu durum sizi
yildirmasin.

§iddetli gecimsizlik durumlarini durdurmayi
deneyin. Ornegdin un veya yumurta isteme
bahanesiyle kapi zilini calin. Onemli: Eger kendinizi
glvende hissetmiyorsaniz en iyisi hemen polisi cagirin.
N4
= Eger yani basinizdaki durum tehlikeli bir hal
wmme  allyorsa tereddit etmemelisiniz. 110 Polis
imdat arayin. Aramaniz hayat kurtarabilir.

Yardim hattini ve polis acil cagri hattini anonim bir

sekilde arayabilirsiniz. Adinizi vermek zorunda degilsiniz.

*licretsiz, 24 saat ulasilabilir, 17 dil,
hilfetelefon.de
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DNH Gleichstellungsbeauftragte

www.pforzheim.de/auch-gehoert
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Gleichstellungsbeauftragte

www.enzkreis.de/gewaltschutz
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